
In ondernemingen met minder dan 20 werknemers moeten er ‘aangeduide personen’ aanwezig zijn. Een ‘basis-

opleiding hulpverlener’ hoeft in deze situatie niet, maar het beschikken over een basiskennis van hulpverlening 

is wel noodzakelijk. Daarom leert deze opleiding jou om adequaat te reageren in een noodsituatie. Je beschikt 

na deze opleiding over basisvaardigheden om de eerste zorgen toe te dienen. 

De hulpverlener:

•	 Integreert de basisprincipes eerste hulp

•	 Stelt symptomen vast van ernstige aandoeningen 

•	 Past eerste hulp toe bij noodsituaties volgens richtlijnen van de European Resuscitation 

Council (ERC)

1 dag opleiding (8u). Maximum 15 deelnemers

Deze opleiding kan zowel in uw bedrijf als op onze leslocatie in Pelt doorgaan. 

Na het vervolledigen van deze opleiding verkrijgt iedere deelnemer een getuigschrift.

Deze opleiding is bestemd voor iedere werknemer. Er is geen voorkennis vereist en er zijn geen 

specifieke toelatingsvoorwaarden. 

•	 Basisprincipes eerste hulp

•	 Stappen benadering noodsituatie

•	 Bedreigde vitale functies van het lichaam

•	 Letsels van het bewegingsapparaat en verwondingen

•	 Eerste hulp technieken o.a. toepassen basisreanimatie, handelen bij verslikking, stelpen 

van bloedingen en verplaatsen van het slachtoffer.

Opleiding hulpverlener voor aangeduide personen
Opleiding voor interne hulpverlening op het bedrijf met minder dan 20 
werknemers.

* Eduzo is erkend door de FOD Werkgelegenheid, Arbeid en Sociaal Overleg voor opleidingen eerste hulp 

** Deze opleiding komt in aanmerking voor subsidiëring via de KMO-portefeuille


